Krisici technika
/Resuscitace/

Resuscitace Jje obnoveni c¢innosti organl jinou osobou-
zachrancem. S obnovenim ¢innosti organu se Jjako laici
setkavame pri:

e umélé ventilaci plic
e zastavé srdec¢ni ¢&innosti/l : 5 2 : 15/

Pouzit ktrisici pr¥istroje miZe laik /hasid&/, ktery byl s
pristrojem obezndmen a uvedeny pristroj umi obsluhovat a zné
zdsady poskytovani prvni pomoci.

Uméla ventilace plic

Lze provadet

a dychanim z plic do plic /pres rousky, tubusy,polomasku/
b. kfisici technikou

Kfisici technika

ru¢ni RK 33, RK 34, Laerdal,Bretshaver, Bauman
Ustni Chirahelp

poloautomatické Saturn Oxy

automatické Spireta, Multihelp,Medumat

cooTo

Ruéni kfisici technika

Pristroje pracuji s preruSovanym pretlakem, ktery vznika
rytmickym stlacovanim a uvoliovanim pruzného vaku.P¥i uvolnéni
se vak rozpind a pres saci ventil nasava okolni vzduch do vaku
/v této dobé postiZeny pasivné vydechuje na zadkladé pruZnosti
hrudniku/. Pri stlaceni vaku vznikne pretlak,tim se uzavira
saci ventil a otevird ventil, ktery otevre prichod vzdusnin do
plic postiZeného.

'l na ozivovani v zamofeném prostf¥edi nebo v prostoru s
nadmérnym ubytkem kysliku v ovzdusi !!!

RK 34

SlozZeni

Dychaci vak - z nezavadné pryze, o obsahu 2,2 1,ovadlného tvaru
Polomaska - pryzova nebo plastovd /prthlednd/ s tésnicim
pryzovym nebo silikonovym lemem.Po vnéjs$im obvodé ma tchytné
body /trny/ ke spojeni paprskového pruzného Uchytu.

Dychaci ventil - z plastu, je ndsuvné napojen na dych. vak a na
néj se napojuje nasunutim polomaska.Soucasti ventilu Jje



pryzovy vydech. ventil, ktery usmérniuje vydechované vzduSniny
postiZeného do okoli /mimo vak/.
Vstupni ventil - Jje z plastu,obsahuje:

e zavit pro pripojeni filtru nebo S 5,7
e pripojku pro 02
e saci pryz.ventil

Pryzovy popruh - pro prichyceni polomasky na hlavu postiZeného
Kontrola pfistroje

e vizudlni kontrola /celistvosti a Uplnosti/
e kontrola funkc&nosti

OSetfeni po pouziti

e pristroj demontovat

e oplachnout ve vlazné vodé& 40°C se saponétem
e oplachnout ¢istou vodou

e dezinfekce

e opléachnout v ¢isté vodé

e vVysusSit

e montdz a kontrola pristroje

e zapis do Evidenc¢ni karty

Laerdal, Bretshaver,Combibag viz RK 34
Moderni ruc¢ni k¥isici pfistroje /Combibag/ maji zabudovany

e pojistny pretlakovy ventil /20 nebo 60 mbar/
e mnozstvi vytlacdovaného plynu je regulovatelné /déti asi
500 ml, dospéli 500 - 1 000 ml/

CHIRAHELP

Pristroj jednoduché konstrukce,u kterého se vyuziva dychani z
plic do plic pres tento pristro]j /propojuje zachranovaného se
zachrancem/ .

Slozeni

e vrapova hadice
e polomaska

e Yidici wventil
e ustenka

Princip ¢innosti
Zachrance

e pripojil pomoci polomasky pacienta na ptristroj



e vlozi do ust Ustenku a zhluboka se nadechne

¢ vydechne pres Ustenku do pristroje,kde ridici ventil
usmérni vzdusniny do postiZeného pomoci automaticky
prestavitelného ventilu

e pacient vydechuje a jeho vzdusniny jsou ridicim ventilem
usmérnény do okolni atmosféry

SATURN OXY

Jde o jednoduchy poloautomaticky kyslikovy resuscitacéni
pfistroj umoznujici:

a inhalaci 100 % kyslikem

Q

b. resuscitaci 100 % kyslikem

Pristroj je vhodny pro pouZiti u dospélych i déti /mimo
kojence/. Zakladem ptistroje je suchd plicni automatika
napojend na tlak. kyslikovou l&dhev o obsahu 2 1 15 MPa 300 1
kysliku. Na PA je napojena vrapova hadice s polomaskou.
Pouziti pristroje

a UVP pri zéastaveé dechu

b. podptirné dychani, prohlubovdni spontdnnich dechu
postizeného

C. inhalaci kyslikem ptri dostateéném dychéni postizeného

Technicky popis

Tlakova ladhev 2 litry , 15 MPa Oz, 300 1 O2W 21,38

PA upravend s tlac¢itkem a clonou

Polomaska plastovéd se silikonovym tésnénim

Vrap. hadice 'koncovka na PA mad otvor-netésni!

Manometr

Tubusy

Dychaci ventil viz RK 34

Otviraci podtlak PA -200 Pa

Max.pfetlak dospéli 8 kPa = 8000 Pa

Max.pretlak déti 4 kPa = 4000 Pa

Uméla ventilace plic

Zachrance u osoby bez dechové ¢innosti musi zahdjit co v
nejkratsi dobé UVP/napf¥. nez se prinese a prichystéa
dych.pf¥istroj, provést dychadni z plic do plic/.

UVP se nedava u osob,kde jsou zjevné znamky smrti-posoudi i
laik:

- mrtvolny pach - posmrtné skvrny - posmrtnd ztuhlost

1. PostiZeného poloZit na zada,pod lopatkami podloZit o 6 -
10 cm /hlava do zaklonu/
2. VyCistit dutinu Ustni a nosni /cizi predméty,protézy.../
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Pri zranéni Ust zavést vzduchovod primérené velikosti

Na oblic¢ej priloZzit polomasku /velikostni/,aby prekryla
Usta a nos /pritlac¢ime ji na oblice]j/ /dle situace a
moznosti ji pripevnime péasem/

Po otevtreni ventilu TL a nastaveni clony na PA zacneme
rué¢né ,mechanicky pomoci koliku na PA davkovat kyslik do
postizZzeného v rytmu dychani

- 12 - 16 x min
20 x min
- 30 x min

O N R
I

Pr¥i vytlaku sledovat,zda dochd&zi ke zvedani hrudniku
UVP se podava nepretrzité

Pri oziveni pacienta je mozZno jej nechat napojeného na
inhalaci

Zachrdnce nesmi postiZeného opustit a vzdy jej predat
odbornému lékafrskému pracovnikovi/lékari/

Inhalace kyslikem

L

PostizZeného umistnit do polosedu

Prilozi se vhodna polomaska na oblicej,aby kryla usta a
nos

Postizeny ptri nadechu si sa&m spousti PA,kterd mu davkuje
mnozstvi O2 do plic

Pokud nelze tésné pritisknout postiZenému polomasku k obliceji
pro zranéni,ptrilozime polomasku co nejbliZe k Ustum a nosu a
pomoci mechanického koliku, kterym stiskneme mechanicky kolik
na PA, a tim zajistime pfivod 02 do oblasti nadechu
postizeného.

Ukonéeni provozu

1
2.

Uzavrit ventil TL
Odtlakovat PA /néadech../

Udrzba

Noop,rwdhE

P¥istroj demontovat

Doplnit kyslik do TL

PA oc¢istit vlhkym hadrikem

Polomasku,vrapovou hadici omyt vlazZnou vodou s Jarem
Dezinfekce, oplachnuti v ¢isté vodé,vysusSeni

Provést kompletaci pristroje

Zkouska pristroje

funkénosti ovladacich prvka
tlaku v l&hvi



e spinani PA na MS -200 Pa /vyménit vrapovou hadici/
e zkousSka tésnosti vysokotlaké céasti

1. Zadpis do Evidenéni karty

SPIRETA

Pristroj je urcen pro resuscitaci postiZenych dechovou
nedostatecnosti /p¥i otravé plynem, barbiturdty, utonuti,
Grazech.../.

Pristroj Spireta obsahuje

e zarizeni pro odsadvéani cizich pfedmétd z dutiny UGstni a
hlubs$ich mist dychacich cest

e zarizeni pro umélou ventilaci plic s c¢asovym prepindnim,
pracujicim zpusobem aktivniho vdechu a pasivniho vydechu
se tfemi digitédlné& volitelnymi reZimy/ D,Z,M/

e zarizeni pro inhalaci kyslikem obohaceného vzduchu, se
tfemi digitdlné volitelnymi davkami pridavného kysliku

Zdrojem je 2 litrova TL, naplnénd na 15 MPa, tj. obsah 300 1
O2. Redukéni ventil s vystupnim napédjenim redukovanym z tlaku
lédhve na tlak provozni 0,35 MPa /3,5 bar/.

Odsavaci zatrizeni pracuje s podtlakem na vystupnim hrdle
hlavice 33,3 kPa /0,33 atm/.Objem ldhve odsavacky je 300 ml a
spotfeba kysliku jako zdroje pro vytvoreni podtlaku je asi 10
1/min O2 .

Zarizeni pro inhalaci umoZiniuje nastavit prltoky spotfeby 02 na
10 - 6,5 - 3,5 1/min. Zatizeni pro UVP pr¥i t¥ech volitelnych
rezimech pracuje v nasledujicich parametrech:

Hodnota voleného rezimu

~

Parametr D Z M

Min. ventilace 1/m 8 14 20
Min. frekvence x/min 30 20 16
Spot¥eba kysliku 2 3,5 5

Cinnost p¥istroje

Koncentrace vzduSnin prisatych z okoli do pristroje Spireta
pfes saci ventil je v ptristroji obohacena o medicinalni kyslik
z tlakové léahve /z&soby 02/ na koncentrac¢ni hodnotu asi 42 %
kysliku v ovzdus$Si, ktery je vhénén do postiZeného pfi umeélé
ventilaci plic - UVP.

Pojistny tlak v dychacim systému je plynule nastavitelny v
rozsahu aZz do 8 kPa /8000 Pa/. Kontrola vytlacovaného pretlaku
z pristroje nebo podtlaku,pokud pacient sam zacne dychat, je
kontrolovatelné na manovakuometru. Hodnota pfetlaku pri UVP u



lidského téla by se méla pohybovat v rozmezi 1,5 kPa /1500 Pa/
- 5 kPa /5000 Pa/.

Pristroj Spireta lze pouzit i pri presunu /prendsSeni
postiZeného/. PostiZeny se napojl na pristro]j pres
prodluZovaci propojeni, které se vede pres pruchod vika
pristroje.

Pouziti p¥istroje Spireta pfi umélé ventilaci plic:

1. UlozZzit postiZeného na zada, pod lopatkami podlozit 6-10

cm

VyCistit dechové cesty

3. Napojit postizeného na pfistroj Spireta pres polomasku a
dechové pripojeni

4. Otevrit ventil TL a nastavit hodnoty na pristroji-uvést
do ¢innosti

N

e ventilace plic D Z M
e sledovat na manometru hodnotu prfetlaku p¥i vytlaku, ktery
musi byt v rozmezi 1,5 - 5 kPa

1. Nastavit pojistny tlak na ventilu

e Jjestlize Spickovy pretlak pfri UVP ukazuje hodnoty do 1,5
kPa, je nutno zkontrolovat tésnost pripojeni polomasky na
oblicej,spoje dechového ptripojeni

e JjestliZe je hodnota Spickového pretlaku p¥i UVP vysSSi nez
5 kPa /5000 Pa/, svédéi to o tom, Ze pacient mé uzavrené
dechové cesty /Spatny zaklon hlavy, cizi téleso v
dechovych cestéach.../

e Jjestlize hodnota 3Spickového ptretlaku ptri UVP je v rozmezi
1,5 - 5 kPa, nastavime hodnotu pojistného tlaku na
hranici uzavfeni pojistného ventilu pri vytlaku ptristroje

1. P¥i resuscitaci Jje nutno sledovat cyanotické priznaky
/modrani/,coZz svédcéi o nedostatku dodavky kysliku do téla
Pokud postiZeny zacne sé&m dychat /lze vyhodnotit na
manovakuometru - ukazatel pri nadechu ukazuje do podtlaku
¢ervend stupnice/, Jje moZno pacienta odpojit od UVP.
Pacient musi byt stédle pod kontrolou,pokud bude
samostatné dychat asi po dobu 5 min, odpojime i polomasku
Pacient, ktery sam dychéd, se maze napojit na inhalaci
3. Zachrance nesmi opustit pacienta a je nutno, aby jej
predal odbornému lékatrskému pracovnikovi /lékati/ Pri
otravach, pokud se ¢istila dutina UGstni a nosni, je nutné
tyto exkrementy zaslat s pacientem k lékari.

N

Inhalace

Pokud pacient po UVP zacne dychat nebo osoba ma tzv.kyslikovy
hlad /po sportovnim vykonu/, miZeme nasadit inhalaci.
Inhalujeme vzdy od nejvy$s§i davky. P¥i spottebé 10 1/min



dostadva pacient asi 60% koncentraci kysliku a 40% vzduchu.
Postupné hodnoty /spotfebu / sniZzujeme asi po 2 min: 10 - 6,5
- 3,5 1/min. P¥istro]j Spireta pri dlouhodobém pouziti
/spotfebé&/lze napojit na vnéj3i zdroj kysliku. Nutno zachovat
max. provozni tlak RV tj. 15 MPa.

Ukoncéeni provozu

1. Odpojit pacienta
2. Nastavit hodnoty do polohy O nebo uzav¥eno
3. Uzavrit ventil TL , pfistroj odtlakovat, slozZit

Udrzba

1. Ot¥it pristroj vlhkym had¥ikem

2. Demontovat TL/doplnit/

3. Dechové ptripojeni, polomasku - omyt ve vodé& s Jarem
pryz.vak - dezinfikovat

¢ opléachnout ve vodé
e vVysusSit

1. Kompletace ptristroje
2. Zkoudka pristroje

e tlaku v TL
e funkcnosti ovladacich prvka

1. Z4pis do Evidencéni karty

MULTIHELP III

Pristroj Multihelp III je prenosny resuscitaéni pristro]
uréeny pro resuscitaci postiZenych dechovou nedostatecdnosti
/p¥i utonuti urazech, otravach .... /.

Pristroj pracuje za pomoci tlaku kysliku v tlakové 1lahvi o
obsahu 2 litry, naplnéné na pretlak 15 MPa, tj. obsahu 300 1
O2.

Dychaci smés vygenerovana automatickou Jjednotkou dle zvolenych
dychacich parametrt proudi z injektoru /40 % nebo 100 % obsah
medicindlniho kysliku dle pouzZitého injektoru - vyménitelny/
dychacim okruhem pfes dechové pripojeni do pacienta.
Technické udaje

Hmotnost 17 + 1 kg

Automatickd jednotka

Vstupni tlak 350 + 450 kPa

Napajeci tlak 40 + 60 kPa

Ti ¢as nadech.faze 0,5 - 3,5 s



Te cas vydech.fédze 0,5 - 6 s

f min. frekvence od 6 - 60 x/min
Mn.vytl. plynu 80 - 90 1/min
Koncentrace 02 40 $ nebo 100 %
Spotteba 02 Ti 1,25s 8,5 1/min

Te 2,5 s

V 12 1/min

Dychaci okruh

Pojistny tlak dychaciho ventilu
dospéli STOP

déeti 3 ! 1 kPa

Plynule stavitelny ventil 0,1 ! 0,3 kPa
Ejektorova odséavacka

Min. podtlak - 33 kPa

Objem sbérné nadoby 300 ml

Spotfteba 02 pro provoz max. 8,5 1/min
Napajeci tlak 400 - 50 kPa

Inhalac¢ni systém

Nastavitelné spotreby 10 - 6,5 - 3,5
Koncentrace 02 /%/ 60 55 40
Automaticka jednotka

Ovladaci prvky pf¥istroje /umisténé na panelu/:

e manovakuometr

e manualni tl.pro prodluzovani féze vydechu

e manualni tl.pro prodluzovani féaze néadechu

e ventil ovléadani délky faze vydechu 0,5 - 6 s

e ventil ovléadani délky faze nadechu 0,5 - 3,5 s
e zastrcka rychlospojky/inhalace a odsavani/

e ventil mnozstvi ventilované smési dych. Plynu
e ventil mn. O2 pro inhalaci/10 - 6,5 - 3,5 1/min
e filtr pfisédvaného vzduchu

e vystup injektor dychaci do plynu

Pouziti p¥istroje pro

1. Umélou ventilaci plic /pacient nedycha/
2. Inhalaci kyslikem /10-6,5-3,5/pacient dychéa/
3. Odsavani neéistot z dutin

Uméla ventilace plic

1. UloZit postiZeného na zéada,pod lopatkami podlozit /6 - 10
cm/

Vycistit dechové cesty

Pripojit pfes polomasku pacienta k pristroji

Otevrit tlakovou ldhev /kontrola mn. plynu/

Nastavit pojistny tlak /déti nebo dospeli / /déti-
tl.vysunuté, dospé&li- tl.zasunuté/

Nastavit plynule stavitelny ventil 0,1-0,3 kPa

arwDd

IS



7. Pripojit se na injektor/vyménitelné-rychlospo]/

e 40% obsah 02 ve vzduchu
e 100% obsah 02 /&erveny/

Inhalace kyslikem
Smés nadechnutého vzduchu pres polomasku a kysliku
pripusténého z pristroje do pryzového vaku.

1. Pripojit postiZeného na inhalac¢ni polomasku

2. Pripojit rychlospojku na pf¥istroj

3. Nastavit mnozstvi prutoku kysliku od hodnoty 10 - 6,5 -
3,5 1/min

Odsavani z dutiny nosni a uGstni

1. Pripojit odséavacku rychlospojkou na pristro]
2. Nastavit prutok na 10 1/min nebo 6,5 nebo 3,5

Skladovani a udrzba : viz Spireta
Dezinfekce : viz Spireta

KYSLIKOVY— RESUSCITACNI PRISTROJ SATURN OXY
Comfort drive 3060 D

SATURN OXY je jednoduchy resuscitac¢ni pfistroj pro dodavku
kysliku pfi zéastavé dechu nebo pfi poruchach dychani. Pristro]
je vhodny zvlasté pro zdravotni, hasic¢skou, banskou a vodni
zadchrannou sluzbu, nemocnice, praktické lékatre, potapéce a
dalsi osoby, které vyzadujili okamzitou doddvku medicidlniho
kysliku. Pristroj se snadno obsluhuje a jeho provoz je
bezpeény. Zakladni vybaveni pfistroje je mozno doplnit o dalsi
prislusenstvi podle pozadavkua uZivatele.



je urceny ke kratkodobému podavani kysliku pt¥i zastavé dechu
nebo pri poruchach dychédni. Je vhodny pro poskytovani prvni
pomoci jak dospélym tak i détem. Zakladem pfistroje je plicni
automatika pripojend na tlakovou ldhev s kyslikem. Plicni
automatika umoZrniuje postiZenému, ktery sam dostatecéné dycha,
vdechovat 100% kyslik podle své potfreby. Pokud postizeny dychéa
nedostatec¢né nebo nedychéd, ¥idi dychédni zachridnce rudénim
ovladanim plicni automatiky.

Pouziti

K umélé ventilaci plic (umélému dychéni)pt?i zastavé dechu.

K umélé ventilaci plic ptri resuscitaci pri zastavé obeéhu.

K podplrnému dychani prohlubovanim spontdnnich decht ranéného
nebo nemocného.

K inhalaci kysliku pt¥i dostatec¢ném dychéni ranéného nebo
nemocného.

Technicky popis pristroje:

Pristroj je sestaven ze zasobniku vysokotlakého kysliku,
plicni automatiky a nadechového potrubi. Vysokotlaky kyslik
proudi uzaviracim ventilem do jednostupniové plicni automatiky,
kterd dodd do plic uzivatele presné takové mnozstvi kysliku,
Jjaké uzivatel potrebuje, pripadné na zakladé mechanického
impulsu zachréance, dodavéa kyslik po tak dlouhou dobu, Jjakou
mechanicky impuls trva, pripadné aZz do doby, pokud neni v
plicich zachranovaného dosazZen tlak vyznaceny na volic¢i. Po
skon¢eni dodavky kysliku se otevre vydechova chlopen dychaciho
ventilu a zachranovany vydechne.

Technické tdaje:

Nejvys$si prutokové mnozstvi kysliku 300 litrG/min.
Pottrebny podtlak pro otevreni plic.automatiky -0.2 kPa
Nejvys$3i dosazitelny pretlak pro dospe€lého 8 kPa
Nejvys$si dosazitelny pretlak pro dité 4 kPa

Plyn pouzity k dychani kyslik



Tlakova lahev s kyslikem plnéna na tlak 15 Mpa 2 litry
Doba pouzitelnosti k tizeni dychani dospélého

(dechovy objem 700 ml, pocet decht 12/min) 35 minut
Pouziti v rozmezi teplot -20 st.C az +70 st.C

Hmotnost ptristroje 7.5 kg + - 0.5 kg

Saturn OXY - plicni automatika je opat¥ena ptrevlednou matici
se zavitem W 21,8. Tento zavit umoZnuje pripojeni pristroje na
kteroukoliv tlakovou ladhev s kyslikem. Timto zajistime provoz
pfistroje na del3i dobu.

KYSLIKOVY— RESUSCITACNI PRISTROJ SATURN OXY
Comfort typ 3060 K

Obsahuje: plicni automatiku SATURN OXY s manometrem, ocelovy
zdsobnik 2 1/20 Mpa, spojovaci prechod, dvoucestny ventil,
polomaska velkd, polomaska détskéd, vzduchovod 3 ks, hlinikovy
kufrik



